LE DONNE
AVVERTONO IL
CALORE DELLA
MENOPAUSA

La menopausa é una condizione fisiologica che comporta la fine
permanente dei cicli mestruali per almeno 12 mesi consecutivi.l E una

. condizione che sopraggiunge intorno ai 51 anni con una sintomatologia
che puo variare da donna a donna.?

I DISTURBI COMUNI CORRELATI ALLA MENOPAUSA SONO:

» Sintomi vasomotori (VMS)® - Disturbidel sonno® < Cambiamenti cardiovascolari e metabolici®

* Sindrome genitourinaria3 * Sbalzi d'umore?  Perdita di tono muscolare e rimodellamento osseo?

I sintomi vasomotori (VMS) sono i sintomi piti comuni della menopausa, riportati dal

60 all’ 80%

delle donne durante la transizione alla menopausa.*

Come riportato da uno studio inglese, le donne hanno manifestato ogni settimana:

~17 20 ~11

(\1 vampate di calore® sudorazioni notturne®

LE VAMPATE DI CALORE IMPATTANO NEGATIVAMENTE:®

Sullavoro sulle attivita sulle attivita sul sonno sull’'umore sulla sull’attivita sull’energia sulla qualita di
(46,0%) sociali del tempo libero (82,0%)8 (68,6%) concentrazione sessuale totale vita complessiva
(44,4%)8 (47,6%) (69,0%)8 (40,9%)6 (63,3%)¢ (69,3%)8
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